@viro oonYLOV piong: IIinpoeopics yra Tov yprioTn
OLIMEL N7E yo,raxtopa yia £yyoon

Awfdote TPOGEKTIKG 0AGKANPO TO GVLA0 001 YIOV YPNGNS TPOTOV 00S KopNyNdel avtd To pdppaxo,

010TL TEPAUPPEVEL CNUAVTIKEG TAPOPOPIES VIO COG.

- DordEte avTo TO EOALO 0N YDV Yprone. Towg ypelaotel va to dwPfdcete Eavd.

- Edv &yete mepaitépm amopiec, pmTNOTE TO YATPO 1] TOV VOGOKOUO GOG.

- Edv mapotnpricete kamowa avemBountn evépyeta, mapakaleiche va evuep®GETE TO YIATPO N TOV
VOGOKOWO GaG. AVTO 1GYVEL KOt Yio KEOe mhavr avemBountr vEPYELO TOV OEV AVOPEPETOL GTO
POV OALO 001 YLDV YpRone. BA. mapdypapo 4.

T gpLEyeL 10 TapoOv GUAAO 00N YLOV

Tt etvor to OLIMEL yoldktopa yio £€yyvon Kot oo ival 1) yprior Tov

T apémel va yvopilete Tpotod oag yopnyndei to OLIMEL yoAdxtopa yuo £yyvon
[ég Ba ypnoyomronBei 1o OLIMEL yoldktopa yio £yyoon

[MBovég avemBOunTeg evépyeteg

[og va puidcoete 1o OLIMEL yoldktopa yio £yyoon

[epreydpevo g cuokevaciog kot Aoutég TANPoPopieg

SukrwdE

1. T givar to OLIMEL yoldxktopa yia £yyoon Kou woie givan 1) p1)o1) Tov
To OLIMEL givat éva yohaktopa yio £yyvon. [apéyetatl o€ évav odio pe 3 Boldpovg.

O évag BaAapog Tepiéyet Eva StdAvpa YAvkOINg pe aoPEoTo, 0 Se0TEPOG Eva YAAGKTMO O AMTSi®mV Kot 0
Tpitog éva 1AL AUIVOEEDV e AAAOVG NAEKTPOADTEC.

To OLIMEL ypnowonoteitar yuo T 6ition evnAikov kot modidv nAKiog ave Tov 2 eTdv pe evOopAEPia
£yyvom HEow evOg cAVO. dTav eV eival SLUVOTA 1) KAVOVIKT| GITIoN 07t0 TO GTOUA.

To OLIMEL mpénet va. ypnoiponoteital povov vmd oTpikn enifieym.

2. Tvnpéner va yvopilete tpotod cag yopnynOei o OLIMEL yoldxktopa yia £yyvon
To OLIMEL yo,ldxktopao yio £yyvon 6gv APETEL va Y PIGLULOTOLEITAL:

- Xe Tpowpa veoyvd, Bpéen Kot Todid nAKiog KAt Tov 2 ETMV.

- e nepintwon vrepevatstnciog (aArepyiag) oTIC TPOTEIVES TOL ALYOD, TS GOYLIC, TOV PIOTIKIMV, 1
070 KoOAoUTOKY/oto TpoidvTa kadoumrokiod (BA. eniong mapdypago «IIpogidomoncelg Kot
TPOPLAIEELS» TOPOKAT®), 1] GE OTOLOONTOTE AAAO GLGTATIKO AVTOL TOL PAPLAKOV (AVaYPAPOVTAL
otV Tapdypapo 6).

- Edv to cdpo cag £yl mpoPAfLoTa KOTd T (PO OPICUEVOV OULVOEEWY.

- Edv &yete éva droautépc vymAo eminedo MTOPOV GTO G GOC.

- Edv &yete vrepylvkopio (VtepPoAlkd GAKYOPO GTO GO OOG).

- Edv &yete puo un @uo1ohoyikd vynAn TocOTTe. OTOI0VINTOTE Ad TOVG NAEKTPOAVTES (VATpIO,
KAAL0, LOYVIO10, AGPRECTIO 1)/KoL POGPOPO) GTO Qi GOGC.

& OAEG TIC TEPIMTAOGELS, O YITPOG 060G Oa facicel TNV amdPACT TOL GYETIKA UE TO EAV TPETEL VAL GOG
yopnynOel To AapraKo aVTO GE TAPAYOVTEC OTTMG N NAKIN GOC, TO BAPOg oag KoL 1] KATAGTAOT TNG VYELNG
00G, 68 GLVOLACUO LE TO UTOTEAECUATA TOV EEETACEMV OTIG OMOIES EVOEXOUEVMG LITOPANONKATE.



IIposgidomou|oelg kKan TPoPLAGEELS
AmevBuvheite oToV Y10TPO 1 TOV VOGOKOWO GaG TpoTtov cag yopnyndei to OLIMEL.

Ed&v cag yopnynBovv dtahdpato oMKNG TapEVIEPIKNG GITIoNG Le VIEPPOALKA Ypriyopo pubud, avtod
EVOEYETOL VO, ETLPEPEL TPAVUOTIGUO 1| BdvarTo.

H éyyvon npénel va draxomel apéoms, edv avamtuyBovv U uetoloykd oneio 1| GLUTTOUATO P0G
aAdepyikng avtidpaong (6mwg epidpwon, Topetde, piyn, Ke@oraryia, depuatikd eEavonuata 1 Svokoiio
oTNV avamvon]). AVTO TO POPHOKEVTIKO TPOTOV TEPLEYEL GOYIEANLO KO POGPOAMTIdI awyov. To coyiélato
KOl Ol TPAOTEIVEG VYDV EVOEYETAL VO TPOKAAEGOVY avTIOPAcELg vepevatstnaioc. ‘Exovv mapatnpnOei
StoTavpodpeves oAAepYIKES avTIOPAGELS LETAED TPOTEIVOV GOYLUG KOl PLOTIKLOV.

To OLIMEL mepi€yet yAokoln mpogpyOuevn amd KaAAUTOKL, 1 0010 EVOEXETOL VA TPOKUAEGEL
avtdpdoelc vepevaicOnoiog eav Exete aAlepyio 6T0 KAAAUTOKL 1] 6TA TPOIGVTO KAAQUTOKLOV (BA.
mapdypoeo «To OLIMEL yoldktopua yio £yyvomn dev TPEMEL VAL (PNCLOTOLEITUL TAPOUTAV®).

H dvokolia otnv avamvorn pnopet eniong vo amoteiel onpeio oyNUATIGHOD HKP®OV GOUATIOIOV, To OToio
ATOPPAGGOLY TO ALLOEOPA ayyein TV TVELHOVOV (IKALOTA TVELUOVIKGOV ayyeiov). Edv ekdnidoete
0m010.01TOTE SVCKOAID, GTNV AVOTIVOT|, EVIEPDGTE TOV YTPO 1 TOV VOGOKOUO GoG. Avtoi Oa
ATOPUCICOVV Y10 TIC EVEPYELEC TTOV ol TPETEL VoL Yivoy.

To avtirotiko mov ovoudletal kePTpla&ovn dev TPEMEL VO AVAUELYVOETOL 1] VO YOPNYEITUL TOVTOYPOVO, LIE
Kavéva dtdAvpa Tov wepiéyel acPéotio (cvumepiiapfavopuévov tov OLIMEL) kot mov yopnyeitor ot
oAEPa cag péow Eyyvong.

Avtd T appoKa dgV TPEMEL VO GOG yopnyouvTol pali, oKOUn Kol LECH SLPOPETIKAV YPUUU®DY EYYVONG
N SPOPETIKAOV BEcemV &yyvomng.

Qo1660, 10 OLIMEL kou 1 ke@Tpra&dvn umopoldv va cog yopnyndovv d1adoyikd To £va HeTd To GANO,
€QOCOV YPNOLUOTOLOVVTOL YPAUUES EYYVLONG G OLOPOPETIKEG BEGEIS 1 EPOGOV O1 YPOLLUES £YYVONG
avtikalictavrol 1 EKTAEVOVTOL GYOAAGTIKA UETAED TV EYYVGEMV UE SAAVILO, PLGLOAOYIKOD 0POV,
TPOKEWEVOL VO, amoPevyDel oymuotiopods ICnuatog (GYNUATIcCOC COUOTIOIMY AANTOG KEPTPLOEOVIC-
acPeotiov).

Opiopéva pappoko Kot actéveleg pmopoiv va ovénoovy tov kivouvo avarntuéng Aoipméng 1 onyoipiog
(Bokmnpidia 610 aipa). Yrapyet £vag diaitepog kivouvog LOALVGNG 1) onyotpiog otav Tonobeteitol évag
coMvag (evoopAéProg kabetrpag) ot eAEPa cag. O yotpds oag Ba cag mapakorovdel TpocekTIKA Yo
omoladnmote onudodla poAvvenc. Ot acbeveig mov ypeidlovral mapeviepikn oition (Yopnyeitol dtaTpoen
Héc® gvog cmrnva 6t PAEPa. cag) umopel TOAVMS va avarTOEOVY LOADVGELS AGY® TNG LOTPLIKNG TOVG
KATAOTOONG. XPNOUOTOIDVTOG AoNTTEG TEXVIKESG («eAeVBepES LKpoPimvy) Katd Ty tomofétnon Kot )
oVVTHPNOTN TOL KAOETA PO, KAOMG Kal Katd TV etotuacio Tov d1otpo@ikod okevdopatog (TPN) umopei va
pelmBel o kivdvuvog HOALVETG.

Edv eiote coPapd vrooitiopévos €161 dote va ypeldleote va AdPete Tpopn LEco piag AEPAS, 0 YoTpog
oag mpénel va Eekvnoet T Bepomeio apyd. Emumdéov, o ywatpdc cag mpénel va oag mopakorovdel otevd,
MOTE VO, ATOTPEYEL EAPVIKES OAANYEC OTO EMITESA TOV VYPDOV, TOV PITOUIVAOV, TOV NAEKTPOALTOV KOl TOV
(VOO TOLYEIV GOG.

To 160lvy10 VE0TOC Kot AAOTOG GTO GO GOG Kot TUXOV petafolikég dratapayés Oo dtopddvovtar Tpv
Eexwvnoel n €yyoon. O yuorpdg cog Bo Tapakorovbel v katdotaon cog kabhg Bo Aappdavete avtd o

QapuaKo Kot evogyxetat vo, ahAdEel T docoroyia 1| va cag yopnynoel tpdcbeteg Opentikég ovaisg OTMG
Brrapivec, nAexTtpoAdTEG KO 1VOoTOLYElD, EPOCOV KPIvEL OTL Eivarl avaykaio.



"Exovv avaeepBei dtatapayés Tov Nratog Tov tepAaBavouy TpofARIATO LE TV OTOUAKPLVGT TNG
YOANG (YoAOoTOGN), TNV ATOBNKELON AMITOVE (NTTATIKY GTEATMOT)), (Vo TOv UTopel Vo 001y GEL GE
NTaATIKN averdpkeln, kabmg Kt yolokvotitida Kot yoholbiaon oe acbeveic mov Aapfdvovy evoopiéPia
Oepaneia oitione. H artia avtdv tov detopaydv Tiotedetol 6Tt opeiletol 6 TOAAATAOVE TAPAYOVTES KOl
propel va dtapépet petald tov acevav. Edv vtoeépete amd copntdpata 0nmg vouTtia, EUETO, KOIMOKO
dAyog, Kitpivicpa Tov déppatog i Twv oeBaiudv, cupBovAevteite Tov YoTpd 0OG, MOTE VO KATAGTEL
SuVaTH M TOVTOTOINGT TOV THAVAOV UTIOAOYIK®Y Kol GUVEIGPEPOVTMOV TOPAYOVIMV Kot TOAVOY
BepameEVTIKOV KOl TPOANTTIKAOV LETP®V.

O y10tpog oag Ba Tpénet va givar eviuepPog yioL:

- éva coPapd TpoPAnUa ota veQpd. Oa TPENEL EMIONG VO EVIUEPDCETE TOV YIOTPO GOG EAV KAVETE
aipokdaBapon (teyvntod veppd) M edv akorovbeite dAAN popen Bepaneiog yio v KaBapong Tov
aipoTog

- éva coPapd TpdPAnua 6To fIop

- éva TpOPAN A otV TEN TOL AipLaTOG

- EMVEQPPIOLA TTOV OEV AEITOLPYOVV GMGTA (vemdpkela emvePpdiov). Ta emveppidia elvar adéveg
TPLYOVIKOD GYNUOTOG TTOL PPpicKovTOoL TAV® 0o T0 VEPPX GOg

- KOPOLOKT| OVETAPKELD

- TVELLOVOTLAOELL

- pio 6Tad10Kn avéNeT ToL VEPOD GTO GO 00 (VTEPEVLIATWOOT))

- TV Omopén Un oPKETNE TOGOTNTOG VEPOD GTO GO oG (APLIATMON)

- avENpévN YAukoln oto aipa (caxyapmdong dapnng) yio v omoia dev AapPdvete Bepaneia

- pio kopdtokn Tpocfoin N kataminéio Ady® pog EAPVIKNG KapSIoKNG OVETAPKELNS

- o coPapn| petaforikr oEwon (dtov o aipa sivarl oAb 6Evo)

- pio yevikeopévn Aoipwén (onyorpio)

- KOO

[N Tov €Aeyy0 TNG AMOTEAEGUATIKOTITAG KO TN SLUVEXILOUEVIC OOPAAELNG TNG YOPTYNONG, O YIOTPOS GOGC
Ba mpaypatomotel KMviKEG ko epyaotnplakés e€eTdoelg 610 1dotnua Tov Aapupdvete avtd 10 PAPLOKO.
Edv Aappdavete avtd 10 QapuoKko yio opkeTég efoopddes, To aipa cag 0o mapakorovdeitol 6 TOKTIKN

Baon.

H petopévn ikovotnto Tov cOUATOG Vo OToUAKPUVEL TO. AMTPAE TOL TEPLEYOVTOL GE AVTO TO PAPLLOKO
EVOEYETOL VO, TPOKOAEGEL TO «GVVIPOUO VTTEPPOPTO®GNC Armovey. (PAéme mapdypapo 4 — [Tibavég
AvemBOunteg Evépyeieg).

Edv xatd ) d1dpketo g £yyuong mopotnpnoeTe Tovo, aicnuo kavsov 1 tphéio oto onueio tng
£yyvomng 1 610ppo1| TOL SLHADUATOG EYYLONC, EVIUEPMDGTE TOV YITPO 1 TOV VOGOoKOUO cag. H yopnynon Oa
Sdwukonel apéomg kot Oa Eexvnoet Eava og dAAN PAEPa.

Edv to eminedo caxydpov oto aipa cag avénbei ToAv, 0 y1oTpOg TPETEL VO TPOGUPUOGEL TOV pLOUo
yopnynong tov OLIMEL 7 va cag ddoet kdmolo eapprako yia tn phoeon tov cakydpov 6to aipo
(tvoovAivn).

To OLIMEL mpénet va, yopnyeital povo pEcm evog cornva (kabethpa) péca og po peyoin eréPa oto
otBog cag (kevrpikn eAERa).

o kor £égenpor

Edv to maudi cog eivar kdtw tov 18 etd@v, amaiteital iaitepn Tpocoyn GGTE va TOV XopNYyEiTaL | 6T
doon. Oa, mpénel eniong va, Aapupdvovtar avénuévec TpoPLAGEEIC AOY® TNC LEYaADTEPNS Evauctnciog Tmv
OOV 6ToV Kivouvo Aoipméne. Ta copuminpoduato Brroptvev Kot tvoosTtotyeimv ival Tdvtote avayKoia.
[Ipémel va ypnopomolohvtot TodloTpikd GKEVAGLATOL.



Alro eappoka ko OLIMEL

Evnuepmote tov yiatpd cog eV ToipvETE 1 XPNCUOTOLETE, £YETE TPOCPOATA TAPEL 1] XPNCUYLOTOMGEL 1|
umopel va TAPETE N VA, YPTCYLOTOGETE GALO PAPLLOKAL.

T'eviké, M Tawtdypovn amoppoOPNoT GAADY QUPUOKEVTIK®OV TPOoTOvTeV dev anotehel avtévoelln. Edav
Aappdvete GALO QOPUOKEVTIKE TPOTOVTA, UE T} XOPIG LOTPIKN CLUVTAYN, TTPETEL VO, EVI|UEPDGETE TO YIUTPO
GOG EK TV TPOTEPMV MGTE VO EAEYEEL TN GLUPOTOTNTA.

[opokareiche va evnpepdoeTe TOV Y10TPO GOG £V TaipVETE 1| AUPAVETE OTOLOONTOTE OO TO, TOPOUKATO:
- IvoovAivn
- Hmoapivn

To OLIMEL bev mpémet va yopnysiton TontOXpova e aipa pEcw TS id1o¢ YpOoUUng Eyyoong.

To OLIMEL mepiéyet acPéotio. Aev Ba mpémel va yopnyeitan poli 1§ LEG® TOL 16100 COANVA LE TO
avTiPloTikd ke@Tpla&ovn yoti umopei va oynuatiotodv copatidw. Eav ypnoonombei n idio cuokevn
YL va 6o yopnynBovv dradoyukd ta eappoKa autd, 8o mpénetl va ekmAvBel oYoOAOCTIKA.

Adym T0V Kivévvou oynuoticpov itnuatog, o OLIMEL dev npémet va yopnyeitar pécw g idtog
YPOLUUNG £YYVONG 1 VO AVOUELYVOETOL LE TO AVTIBIOTIKO CUTIKIATYT T} TO AVTIETIANTTIKO POCQOIVLTOIV.

To gladArado kot 10 coyiédato mov mepieyovral oto OLIMEL mepiéyovv Prrapivn K. Avté cuvinbwmg dev
emnpedlel T OpACT TV AVTITNKTIKOV QUPUAKOY 0Ttwg 1) kovuapivn. [Tapdra avtd, eav Aoupavete
AVTUINKTIKE @appaxo, O TPEMEL va EVIUEPDOCETE TO YIUTPO GOGC.

Ta Mmtidio Tov TEPLEYOVTUL GE AVTO TO YOALAKTOUO EVOEYETAL VOL EMNPEAGOVV TO OTOTEAECUATO, OPIGUEVOV
EPYOOTNPLOKOV eEETACEMY, €4V TO delypa Tov aipatog ANeOel Tpv and v amoforn Twv Madiov ond
Vv KuKAopopia Tov aipatodg oag (ta Amidia cuviBmg amofdAiovtat petd and ypovikn mepiodo 5 £wg 6
OPOV YOPIg xopnynon Madiov).

To OLIMEL nepiéyet k. E1dwn npocoyn Ba mpémet va diveton og acbeveic oTovg omoiovg yopnyovvtot
SLoVPNTIKA, OVOGTOAEIS TOL PETATPENTIKOV VDOV TNG AYYEIOTAGIVIG, OVTAY®VIGTES TOV DITOOOXEMVY TNG

ayyerotacivng Il (eappaka yio VYNAY apTNPLOKY TEGN) 1 VOGOKOTAGTAATIKA. AVTA TO €101 POPUAK®V
uropel va av&noovv ta enineda kaAiov 6To aipa Gogc.

Kinon kot Onhaopog

Edv eicBe £ykvog 1| Onralete, vopilete 0T umopel va gicbe ykvoc 1 oxedialete vo amoKTNGETE MO,
{nthote 1 GUUPBOLAN TOL YITPOL GOC TPV GaG XOPNYNOEL AVTO TO PAPLLOKO.

Agv vrdpyet emapkng epmepio and  ypnon tov OLIMEL ce €ykveg 11 OnAalovoeg yovaikeg. To
OLIMEL pmopet va ypnowponoteiton katd tn d1dpKelo Tng KOMong kol tov OnAacpov, edv kpivetol
amapaitnto. To OLIMEL 0o mpénet va yopnyeiton og £ykveg 1 Onlalovoec yuvaikeg povo uetd amd
TPOCEKTIKN eE€TOON.

Oonynon ko EPLGROS PNy avnpdTOV

Agv oyetilovtat.

3. g 0a xpnopomoei to OLIMEL yohaxtopa yio £yyvon



Aocolroyia
To OLIMEL mpénet va, yopnyeital Lovo o€ EVAAIKES Kot Toud1d NAKIOG Avo TV 2 ETOV.

Elvar éva yorldktopa yia £yyvon, to onoio yopnyeital péow evoc coinva (kabetpa) o pio peydin
oAéPa oto o1Bo¢ Gog.

To OLIMEL npémer va. £xetl amoktioel ) Beppoxpocio dopatiov Tpv ypnoyLomomoei.
To OLIMEL &ivan yu pio pdvo ypnon.

H éyyvon 1 cdxov cuvnbog droprel 12 g 24 dpec.

Aocolroyio — Evijlikeg

O y1atpdg oag Ba kabopicel To puOUO POoNg TOV AVTIGTOLYEL OTIC OVAYKEG GOG KO GTNV KAVIKT] GOG
KOTAGTAOT).

H yopniynon tov poppdkov pmopel va cuveylotel Yo 660 dStdoTna xpelaletal, avaAoyo Le TNV KAVIKY
G0G KOTAGTOOT).

Aocoroyia — [Tadra nhkiog peyahvtepng TV 600 eTOV Kot £pn ol

O y1atpoc o amoPacicel yio Tn 00T Kol Y10, T XPOVIKT S1APKELN JOPTYNONG TOV PAPUAKOVL. AVTd
eEaptmvral and v nAkia, To VYog, TNV KATdoTaon TG VYElG Kot TNV KAVOTNTO TOL OPYAVIGLOD Vi
domd Kot vo ypnoponotel ta cuotatikd tov OLIMEL.

Eav oag éxel yopnynOei peyorvrepn 66on OLIMEL yohaxtopa yio £yyven amé tnv Kavoviki

Edv n yopnyobuevn 66om gival vrepfoitkd vymAn f 1 yyvon vepPoicd ypiRyopn, T0 TEPLEXOUEVO
ApIVOEEMY TOV TTPOIOVTOG UITOPEL VO KAVEL TO aipa 6og vepPoAtkd dEvo kat evogyetat va tapatnpndodv
onueia vrepoykapiog (avEnom kukloeopovvtog 6ykov aipotog). Ta emineda g yAvkolng 610 aipa oog
Kol ota ovpa pmopet va avénbovv, propel va avortuydel vIEPOCUOTIKO GUVOPOUO (VITEPPOAKS 1EDOEG
aipotog) Kot To Mmidie, Tov TpoidvTog Wopel vo avERGovy To EMinedo TV TPIYAVKEPLOI®Y GTO Qi GOC.
H Myn pog veepPoiika tayeiog £yyvong 1 evog 0ykov OLIMEL o onoiog givan mold peydiog pmopet va
TPOKAAEGEL VaTia, EUETO, piyn, TOVOKEPAAO, EE00yT, LITEpPolikT epidpwaon (VITEPOPp®Gia) Kot
SOTOPAYEC GTOVG NAEKTPOADTES. 1€ AVTEC TIG TEPUTTMGELS, 1) £YYVOT) TPENEL VO, GTALOTIGEL AUECWOC,

e 0pIoUEVEG GOPOPES TEPITTAGELS, O YIOTPOG GG UTOPEL VAL (PELNOTEL VO 560G VITOPAAEL GE TPOCWPIVY
alpokadapon yuo va fondnoet toug veppoic oag va, amoPdAovy Ty mepicoeln TOL TPOIOVTOC.

[No vo amotpémovTal KOTaoTAGELS ALTOL TOV £I00VGE, 0 Y1TpdS 60c Ba Tapakoiovdel TaKTiKd TNV
KatdoToon oog kot Oo Tpaypatonotel egTdoelg aiploTog.

Edv éxete meprocoTtEpEG EPOTNOCELS GYETIKA LLE TN YPT|OT] AVTOV TO TPOTOVTOG, POTNGTE TO YOTPO GOG.

4, IIBavég avemBOUNTES EVEPYELES

Onwg dha Ta eAppaKa, ETGL KOL GVTO TO PAPUOKO LTOPEL VO TPOKAAEGEL AVETIOOUNTEC EVEPYELEC, OV KoL
dev Topovclalovtal 6€ OAOVE TOVG avOpmTovC.



Edv mapamnpnoete arlayég otov TpOTO TOL 0cBdveste KoTd T didipkela N LETA TN Bepameia,
EVIUEPDOTE AUEGMG TO YTPO N TO VOOTAELTIKO TPOCWOTIKO.

O1 e€etdoelg otic omoieg B Gag LVIOPALEL O YIOTPOG GOG GTO SLAGTNE, YOPNYNOTS TOV PUpPUAKOL Ba
€AOLGTOTO GOV TOV KivOUVO avemBUuUNTOV EVEPYELDV.

Edv avoamtuyfobv pn guoetoloyikég evosi&elg 1] COUTTOUOTO P0G HAAEPYIKNG aVTIOPAONC, OTMG EQIdPOT,
TLPETOS, PlyT, TOVOKEPAAOS, deppratikd eSavinuaTa 1 ovarvevoTtikés SuokoAies, 1| éyyvon Ba Tpémetl va
Swokonet apéomg.

Ot Topaxdto avemBounteg evépyeieg £xovv avaeepei pe 1o OLIMEL:
2oyvotnto. - Loyvég: umopel vo. exnpedoovy éwg I ato. 10 drouo

- I'pyopog kapdiokdc puOpog (tayvkapdior)

- Meopévn 6peén

- AvEnuévo emimedo Mmapdv 6to aipo (VepTpryAvKepLdaLio)

- Kot\okdg movog

- Aldppola

- Noavtia

- AvEnuévn aptnplokn| tieon (véptaom)

Zv)(vomm Mpn yvwotég: n ovoyvotnta dev uropei vo, extiunBet pe foon ta drobéoiuo dedouévo.
Avtidpacelg vrepevaicinciog cuumepthapPavopévey pidpwong, TupeTol, piyous, TOVOKEPHAOV,
deppotikon e&ovOnuatog (epuOnuatddee, PAATIOMOES, PAVKTUVAOOES, O)PAC KNAIOAG, YEVIKEDUEVOD
eEavOnuatoc), kvnoude, EEaym, SVGKOMEC GTNV OvaTVON

- Awppon g £yxvong otov mepiPdilovta 10t (eayyeimon), n omoia Uropel va £XEl WG OMOTELEG LA
ovo, epebiopo, Tpné&ipo/oidonpa, epuBpotnta (epvOnua)/Bepudtnta 6To onpeio g £yyvong,
0dvato KuTTap®Y TOL 16TOV (VEKP®OT 0EpaTOS) 1| @AOKTALVEG/ PLGAMOES, PAEyHOVY, Thyvven 1
GUGTOCT] TOV OEPUOTOG

- "Epetog

Ot topakdto averBounteg evépyeleg £xovy avoeephel pe TapoOIoLo, TPOIOVTA TOPEVIEPIKNG GITIONG:
2oyvotnro. - [lodd oravieg: umopel va exnpedoovy éwg 1 aro 10.000 droua
- Meopévn kovotnTa arofoins Tov Amdiov (GUVOPOLO VTEPPOPTMOTG ATOVG) TOL GyYeTIleTaL IE
a1PVIdLoL KoL amdOTOUN EMOEIVOOT TNG KOTAGTACNG TNG VYEiag Tov acbevoug. Ta mopakdto onueio
TOV GLVIPOUOV VTEPPOPTMANG AITOVG gival GUVNOWOS AVASTPEYLA OTOV JLUKOTTETAL 1) £YYVCT] TOV
YOAOKTOHOTOG MTSiV:
o Ivpetdg
o Mzeiwon tov apBpod TV pUOPOV AUOCPULPIOV UE UTOTEAEGUO 1 ETOEPUISQ VO, YiVETOL
YA Kot vo TpokaAeital advuvapia 1| Aayaviacuo (avoipio)
o XoaunAog aptOpog AeVKdV aocealpi®my, 0 0moiog umopel vo avéncel Tov kivouvo
Aotpwéng (Aevkomevia)
Xopuniog apfpog arponetolMmy, 0 omoiog pmopel v avENCEL TOV Kivouvo HOA®TIGHOD
N/xar opoppayiog (Bpopfomevio)
Awotapayéc mEng mov ennpedlovy TNV KavoTTo TOL oipoTog vo mlet
YymAd eninedo Mmidiov oto aipo (vrepmidopion)
Awmddng Smbnomn tov fratog (Mratopueyoion)
Emdeivoon ¢ Asrtovpyiag Tov fmatog
ExdnAdoelg Tov Kevipikoh veupikod cLGTNUOTOC (TT.). KOUL).

O

O O O O O

2oyvotnto. - My yvaootéc: n ovyvotnto. 0ev umopel va extiunbsi ue fon ta orabéaiua dedousvo,
- AMEPYIKEC OVTIOPAOELG

- Mn @uctloloyikég e£eTACELG QULOTOC OGOV APOPE TNV NTATIKY AglTovpyio

- IIpofinpata pe v anékkpion xoAng (yoAdotaon)



- AvENoN o1o péyeboc Tov Hmotog (raToueyaAio)

- HrotondBeia oxetildpevn pe v mopevteptkn oition (PA. «IIpogidomotoelg Kot mpoPuAGEELS)
otV Tapaypapo 2)

- Ixtepog (xpuony)

- Meiwon apiBpov aponetoriov (Bpoppomrevia)

- AvEnuéva enineda aldTov 010 aipa (aloTopior)

- Avénuéva eninedo nratikov vy

- ZHAMUOTIGUOG PIKPOV COUATIOImV, T omoio pmopel va TPoKaAEGOVY andPPOEN TOV ALOPOP®V
ayyeiov Tov Tvevudévev (KNHOTO TVELHOVIKGOV ayYelmV), e AmOTELEGILO TVEVILOVIKT OYYELOKN
guPoin kot duskorMa 6TV avamvon (VOTVEVGTIKY SUGYEPELN).

Ava@opd avemBounTOV EVEPYELOV

Edv mapotnpioete KOmolo avemBOunTn evEPYELX, EVIUEPMGTE TOV YATPO 1) TOV VOGOKOUO 60G. AVTO
woyveL Kot Yo Ka0e mbavh avemBountn eVEPYELO TOL EV AVOPEPETAL GTO TAPOV GVAAO 0dMNYLDV YPT|ONG.
Mmropeite eniong va avoaeépete avemBOuntes evépyeleg LEGM TOL €BVIKOD GLGTNHATOG AVAPOPAS:

EA\LGo0 Kvnpog

EBvikdg Opyaviopog @apudxmv DopprokevTikég Ymnpeoieg
Meocoyeiov 284 Yrovpyeio Yyeiog

15562 Xoiapyog, ABva CY-1475 Agvkooia

TnA: +30 21 32040380/337 Da&: +357 22608649

®a&: +30 21 06549585 Iototomog: www.moh.gov.cy/phs

Iotétomog: http://www.eof.gr

Méow g avapopds avemBOunToV gvepyeldv pumopeite va fondncete 6t cLAAOYY TEPIGGOTEP®V
TANPOPOPLDY GYETIKA LE TNV OCPAAELD, TOV TOPOVTOS QPOPLAKOV.

5. g va pvidooete To OLIMEL yoldktopa ywa éyyvon

To pdppoxo ovtd TPEMEL Vo UAACCETAL GE PEPT) TOV OgV TO PAETOVV Kal OV TO POAVOLY TOL TOdLA.

Na un xpnoIonoteite avtd T0 GAPUOKO UETE TNV NUEPOUNVIe, ANENG TOV AVOPEPETUL GTOV GAKO KoL GTNV
eEwtepikn ovokevacio (MM/EEEE). H nuepounvia Anéng eivan ) tedevtoio nuéPO TOL UV TOV
OVOPEPETOLL.

Mnyv katayOyeTe.

dvidooetal péca 6Tov eTBLANKO.

Mnyv metdite PAPUAKO GTO VEPD TNG OTOYXETEVOTG 1 6TA oKoLTidta. PoTNote TO PapuaKkomold cag Yo T0
TG VoL TETAEETE TAL PAPUAKO TOVL dEV YpNOooTolEiTe . Avtd ta pétpa Ba fonbicovy oty Tpoctacio
Tov mePPdArovTog.

6. Iepreydpevo TG GVOKEVOGING KO AOWTEG TANPOPOPIES

T agpréyer o OLIMEL yoldktopa yia éyyvon

O1 dpacTikég ovoieg yio kKabe cdio avacvotadévioc yaraktopatog sivor 11,1% (avrtiotoyei o

11,1 ¢/100 ml) duédvpo L- apvo&émv (aravivn, apywvivn, yAokivn, 16Tidivn, 160Aevkivn, Aevkivn, Avcivn

(¢ o&wn Aveivn), pebdetovivn, eavoralavivr, Tpoiivn, oepivn, Bpeovivn, pumtoEdvn, TVpOGivn, Paiivn,
aoToPTIKO 0&D, YAOLTOLUKO 0ED) e NAeKTpoADTES (VaTpiov, Kadiov, Layvnoiov, pocoptkod GANTOG,


http://www.moh.gov.cy/phs
http://www.eof.gr/

o&kov dhatog, yAwplodyov dratog), 20% (avtictoryei oe 20 ¢/100 ml) yoldktopo Mmdiov
(popwvapiopévo eAatdAado Kat papvoaptouévo coyéiato) kot 35% (avtiotoryei oe 35 ¢/100 ml) diaivpa
YALKOING (®¢ YALKO N povobdpikn) pe acBéoTtio.

Ta Ao 6VETOTIKA Eivar:

®dropog BOdropog OdAapoc
YOAOKTOUOTOG MITISimV SLAOUATOG apvoEEmV LA paTog YALKOLNG
KekaBappéva pospohmidw avyov, Kpvotodliko o&ikod o0& (Yo Ydpoyrwpikd 0&D (yo
YALKEPOAN, EAMiKO VATPLO, VOPOLEido vatpiov | mpocapuoyn pH), Kéwp Y | mwpooappoyn pH), Kéwp Yo
(yw Tpocappoyn pH), Héwp yia evéciua gvéoo evéoo

Epgavien tov OLIMEL yolaxtopa yio £yyvon Kol TEPLEYOIEVO TG GVGKEVUGIOG

To OLIMEL egivai éva yohdktopo yio £yyvon mov cuokevaletal € oako 3 Bardumv. O évag 0dhapog
EPIEXEL VA YOAGKTO U AMTdimv, 0 de0Tepog Bdlapog mepiéyet Eva dtdAvpa apvoEEmv e NAEKTPOADTES
Kol 0 Tpitog OdAapoc mepiéyet Eva dtdAvpo YAvkolng pe acPéotio. O Bdlapot ovtoi ywpilovrot pe
TPOoowPVA dtoppdyunata acpoureiag. [Ipv T yoprynon, to mepiexopuevo Tmv BaAdumy Tpénel va
avaperyBel ToAlyoVToG T0 6dKKo KVAVOPIKE 6E pord, EeKtvdvTag amd To dve AKpo TOL GAKOV, PEXPL TO
ATOKOALOVUEVO SLAQpayLa acPaleiog va avoiEet.

Epeévion wpy and Tnv avacvotacn:
- Ta StoddpoTa apvo&émv kat yAvkoing eivan dtavyn, dypopa 1 ELappdg Kitpva
- To yoldktopo AMmdiov eival OHOLOYEVEG, YOAAKTMOOVG AEVKOD YPOUATOG.

Ep@dvion peta amwd Ty avacvoTac: OUOl0YEVEG LE YOAAKTOIN EUOAVIOT
O odxog 3 Borapmv etvat évag TAAGTIKOG GaKog TOALATADY cTolddwv. H ecmtepikn otofada (smagpng)
TOV VAIKOD TOV GAKOV £ivOl KOTOOKEVAGHUEVT] £TCL MGTE VA €ival GLUPOTN LE TO GLGTATIKA Kot TO

gykekpluéva Tpocheta.

I'o va amotpomei ) emapn| pe to 0Euydvo Tov aépa, 0 6hKOG Eival CLOKEVAGUEVOS GE Evav eMBVAOKA
QPOYILOV TOV 0EVYOVOL LE EVOV PaKELIGKO amoppopnTi] 0ELYOVOUL.

Meyé0n cvokevaoiog
Ydxog 1.000 ml: 1 yaptoxifdtio pe 6 cakovg
Ydxog 1.500 ml: 1 yaptoxifdtio pe 4 cakovg

Ydog 2.000 ml: 1 yaptokifdtio pe 4 cdkovg
1 odxog twv 1 000 ml, 1.500 ml kow 2.000 ml

Mmropei va, unv KuKAOPOpPOLV OLEG 0L GLUOKEVAGIES.

Karoyog Adciag Kvkhogopiog ko Ilapackevastiig
Kartoyog adcrog kuokropopiag otnv EALada kot oty Kompo
BAXTER (HELLAS) E.ILE.

Maoapivov Avtima 47 & Avaeng

141 21 N. Hpdaxieio — Attikn
TnA.: 210 28 80 000



Avtunpdownoc otnv Kvmpo
P.T. Hadjigeorgiou Co Ltd
31 Yildiz Str.,

3042 Limassol, Cyprus
TnA.: 2537 24 25

Hopockevaotiig

Baxter SA

Boulevard René Branquart 80
7860 Lessines

Béiyo

AvT0 TO QUPRIKEVLTIKO TPOToV £xer eykprOel ota Kpatn Méln tov Evporaikod Owovopikod Xapov
(EOX) pe 1ig axdérov0eg ovopaoieg:

TaiAia, [Toptoyario, EcBovia, [Tohwvia, ABovavia, BovAyapia, Povuavia, Aetovia, Togyia, Bérylo,
Iomavia, OAhavdio, XAoBaxia, AovEepufodpyo, ZhoPevia, Itaria, EALGda, Kompog: OLIMEL N7E

e LEPIKEG YMDPEG EIVOIL EYKEKPIUEVO LE OLOPOPETIKO EUTOPIKO OVOLLOL, OTIMG TEPTYPAPETOL TUPAKATM:
Avotpia: ZentroOLIMEL 4,4% mit Elektrolyten

I'epuavia: Olimel 4,4% E

Aovia, [ohavdia, Xoundia, Noppnyia, ®havdio: Olimel N7E

Hvouévo Baoileto, Iplavdia, Mdakta: Triomel 7 g/l nitrogen 1140 kcal/l with electrolytes

To mapév pvAiro 0dNYLOV YprioNs avadempOnke yro TerevTaio popa otig 2/2/2021.

Tpomog draBeonc:

EAlraoa: Ilepropropévn watpki) covrayi). H évapén g Oepansciog yiveron o€ vosokopeio ko pmopei
va, cuveyileTal ekTdg vocsokougiov vté TNy TapakoriovOnon taTpod.

Kvzmpog: Me wtpiki] covroym

O A po@opicc mov akorovBoVV amrev@vvovTol povo o€ erayyeipaties vysiog:
Doppokobepamentin katnyopio: ACADUATO TOPEVIEPIKNG HATPOPNS / GLVOLOCLOT
Kwdwoc ATC: BO5 BA10.
A. TIOIOTIKH KAI MOXOTIKH XYNOGEXH
To OLIMEL dwatifetot g popen cdxov 3 Borduwv.

Ka6e odiog mepiéyet Eva dtlvpa yAukoing pe acPéotio, va yordkTouo Mmdiov Kot Eva StdAvuo
apvoleémv pe AAAOVE NAEKTPOADTEG.

epreydpevo ava caxo
1.000 ml 1.500 ml 2.000 ml
35% Aldopo yAvkong 400 ml 600 ml 800 ml
(avtiotoryei o€ 35 g/100 ml)
11,1% Awdopa opvolémv (avtiotoyyel 400 ml 600 ml 800 ml
oe 11,1 g/100 ml)




20% loidxTopo Mmidiov
(avtiotoryei og 20 g/100 ml)

200 ml

300 ml

400 ml

2H0TAGT TOV AVAGVGTUOEVTOG YOAUKTMIOATOS LETA TNV AVAUELEN TOV TEPIEXOUEVOVY TOV 3 Bohdpumv:

APOoTIKEG 0VGIES 1.000 ml 1.500 ml 2.000 ml
Pagwvapiopévo glotdiado +
POQVOPICUEVO GOYIEANLO” 40,00 g 60,00 g 80,00 g
Alavivn 6,419 9,619 12,82 ¢
Apyvivn 434 6,514 8,68 g
Aomoptikd 0&y 1,28 ¢ 192¢g 2,56 ¢
["ovtapukd 0&d 2,219 3,32 ¢ 442 g
["Avkivn 3,079 4,60¢ 6,14 g
loT1divn 2,649 3,97 ¢ 5299
lcolevkivn 2,219 3,32 ¢ 442 g
Agvkivn 3,079 4,609 6,14 g
Avoivn 3,489 5,239 6,979
(1606vvapo ¢ 0&Kng Aveivng) (4,88 ) (7,31 0) (9,75 9)
MebBetovivn 2,219 3,32 ¢ 442 g
Ddoarvolaiavivy 3,079 4,609 6,14 g
[1poLivn 2,649 3,979 529¢
>epivn 1,759 2,62 g 3,50 g
Opeovivn 2,219 3,32 ¢ 442 g
Tpovrtopdvn 0,74 ¢ 1,109 1474
Tvpooivn 011g 0,17 g 0,22 g
Bolivn 2,83 ¢ 4,25¢ 5,66 g
0&1ko vaTplo, TPOPIKO 1,509 2,24 g 2,999
["AvkepoPcPopKd VATP10, EVUOPO 3,674 551¢g 7,344
XAop1ovyo kdA10 2,249 3,35¢g 4474
XAoprovyo poyvnolo, eEaddpiko 081g 122 ¢ 1,629
XAop1ohyo acPECTIO, O1VOPIKO 052¢g 0,77 g 1,03 g
["Awkoln 140,00 g 210,00 g 280,00 g
(16086Vvapo TE LOVODOPIKAS YAVKOLNG) (154,009) | (231,009) | (308,00 Q)

a: Metypo pagwvopiopévov eratdradov (nepimov 80%) kot papvopiopévov coyEraiov (tepinov 20%) mov
avtiotol el o€ AOYo amopaitntov Mrapmv 0EEmv / oMKGV Amapdv o&éwv ico mpog 20%.

Ta ékdoya eivot:

YALKEPOAN, EAMIKO VATPLO, VOPOLEIDIO

vatpiov (mpocappoyn pH), Ddwp yio evésiua,

npocapuoyn pH), vdwp ya

evéoiua

OdAapog Odrapog ®dArapog
YOAOKTOUOTOC MITIOImV SOV UATOG AUIVOEEDV LE oo patog YALKOING e
NAEKTPOAVTEG acBéotio
KekaBapuéva poopoimidow avyov, Kpvotariiko o&ikd o&o (v Y dpoyropikd 0&D (Yo

npocappoyn pH), 0dwp ya

gvéolual

Opentikn 0&la avacvotadévtog yolaktdpatog yio kabe uéyebog odicov:

1.000 ml 1.500 ml 2.000 ml
Amiow 409 60 g 80g
Apwvo&éa 44,3 g 66,4 g 88,6 g




Alwto 704 10549 1409
Mookoln 140,0g 210,09 280,0 g
Evépyew:

OMkég Beppideg mepimov 1.140 kcal | 1.710 kcal | 2.270 kcal
Mn mpoteivikég Bepuideg 960 kcal | 1.440 kcal | 1.920 kcal
Ogpuidec yAokding 560 kcal 840 kcal | 1.120 kcal
Oeppuidec Mmdiwv® 400 kcal 600 kcal 800 kcal
AOYoc un mpoTelviK®V Beppidwv /
aldTov 137 kcallg | 137 kcal/g | 137 kcal/g
AOY0g Beppidmv yAvkding / Mmdimv 58/42 58/42 58/42
Oeppidec Mmdimv / OMKES 35% 35% 35%

H)\extpoditec:

Ndzpio 35,0 mmol | 52,5 mmol | 70,0 mmol
Kaiwo 30,0 mmol | 45,0 mmol | 60,0 mmol
Mayviolo 4,0 mmol 6,0 mmol 8,0 mmol
AocBéotio 3,5 mmol 5,3 mmol 7,0 mmol
Ddwceopikd drac? 15,0 mmol | 22,5 mmol | 30,0 mmol
O&wod dhag 45 mmol 67 mmol 89 mmol
Xhlop1ovyo dhog 45 mmol 68 mmol 90 mmol

pH 6,4 6,4 6,4

QounTKdTNTO 1.360 mosm/l{1.360 mosm/I|1.360 mosm/I

a: [Tepthapfavovtar ot Oeppideg amd ta Kekabapuéva pocoAmTide avyod
B: MeptlapPfdvetor T0 QOOPOPIKO GAAOG TOV TAPEYETAL OO TO YUAAKTOMLO ATSimV

B. AOXOAOI'TIA KAI TPOIIOX XOPHI'HXHX

Aocohoyia
To OLIMEL dgv cuviotdton yia xpnon o€ modtd nitkiog Katom tomv 2 eTdv AdYm avenapkovg cuvheong
ka1 6ykov (BA. mapaypdeovg 4.4, 5.1 ko 5.2 g [TXTI).

H péyiot nuepniota d6om mov avapépetot Tapakdto dev Bo mpénet va vrepPaivetal. AOY® TG GTATIKNG
oVVOEGNC TOL GAKOL TOAAATADY BaAGU®Y, EVIEXETAL VO LNV EivOl SuVOTA 1) TALTOYPOVT KGALYT OA®V
TOV STPOPIKAV avayKOV ToL acevovg. Evdéyetat va mpokhyouy KMVIKEG KOTAGTAGELS, KOTA TG 0TTOlEg
0l OTOLTNHOELS TOV ac0evdV 68 TOGOTNTES OPENTIKOV GLOTATIKAOV Vo lval S10POPETIKEG amd T cuvheon
TOV GTATIKOD GAKOL. LTV TEPINTOOT AT, GE OTOLONTOTE TPOGUPLOYT OYKOV (600TG) TPENEL VL
Aappavetarl vTOY” M TPOKHTTOVGO EMIOPACT) TOL B £xEl VTN 6T d0G0A0Yi0 OAMV TV OPERTIKOV
ovotatik®v tov OLIMEL.

2 eViAIKeC
H docoloyia e&aptdton omd TV KOTavAA®ON EVEPYELNG TOL AGHEVODG, TNV KAVIKNY KOTAGTAGN, TO

COUOTIKO BApog Kot TNV iKavoTnTo, LETAPOoMSHOD TV cuotaTikdv Tov OLIMEL, kafdg kot amd tnv

TPOGOETN eVEPYELN M| TIC TPMTEIVEG TOV TUPEYOVTOL LECH TNG GTOUATIKNG/EVTEPIKNC 000V. Emouévamg, 1o

uéyebog Tov ohKoV TPEMEL VoL EMAEYETAL OVOAOYMC.

Ounpepnoteg avaykeg Katd pésov 6po sivat:

- 0,16 £w¢ 0,35 g aldtov /kg copatikov Bapovg (1 éoc 2 g apvo&émv/kg), avaloya te
STPOPIKN KOTAoTaoN TOL 0cfevong Kot To Babud Tov KaTaBOAKOD GTPEG

- 20 £mg 40 kcal/kg

- 20 éwg 40 ml vypo?¥ kg1 1 éwg 1,5 ml avé keal kKatovaiwOév.



I'o to OLIMEL, n péyiotn nuepniota 86omn tpoodiopiletar amd tv ohkr Oepuidiky tpocinym, 40 keal
7ov wapéyovtal og Oyko 35 ml/kg, n onoia avtictoyei o 1,5 g/kg apvoééa, 4,9 g/kg yAvkoln, 1,4 g/kg
Amiduwa, 1,2 mmol/kg vatpro kot 1,1 mmol/kg kéAto. o évav acBevn pe Bapog 70 kg, avtd i1codvvapei pe
2.450 ml OLIMEL npepnoimg, mov avtiotolyei oe tpocinyn 108 g apwvoléa, 343 g yAvkoln kot 98 g
Mmidio (OnAadn 2.352 pun mpoteivikég keal kot 2.793 olikég keal).

Koavovikd, o puBudc ponc mpémet va ov&avetol oTadlokd KTl T SIpKELD TS TPDOTIG MPOS KoL OTN
cuvéyela vo puuiletor Aapfdavovtag vedyn ) 06cn Tov Yopnyeitat, TNV Nuepoa TPOSANYN GYKOL Kot
™ S1apKELD TG EYYVONG.

I'o 1o OLIMEL, o péyietog pubuog Eyyvong eivar 1,7 ml/kg/dpa, o omoiog avtistoryet o€ 0,08 g/kg/dpa
apwoééa, 0,24 g/kg/mpa yAokdln kot 0,07 g/kg/dpa Amidio.

2¢ mo1o1a nAKIOC ave Ty 2 etV Kot pnfiovg
Agv égovv mpayportonom el peréteg otov madaTpkd TANBuGud.

H docoloyia e€aptdton amd TV KaTovAA®on evépyelag Tov achevoic, TV KAIVIKY KOTAGTUGT, TO
cOUROTIKO Bépog Kot TNV wavoTnTa HeTafoMopob Tov cuotatikdv Tov OLIMEL, kafdg kot amd tnv
TPOGHETN EVEPYELL N TIG TPMTEIVES TOV TOPEYOVTAL LECH TNG CTOUATIKNG/EVTEPIKNG 000V. ETopévmg to
UEyeB0g TV GAKOV TPEMEL VOL EMAEYETAL OVOAOYMG.

Emiong, ot nuepnoteg avdykeg og vypd, ALmTo Kol EVEPYELN LELOVOVTOL GLUVEXDS OGO avEdveTat 1) NAKia.
E&etalovrat 600 ouddeg, nhikieg 2 émg 11 £t ko 12 émg 18 €.

I'o 1o OLIMEL, kot 6tig 300 NAKLoKEG OUAOES, 1 TEPLEKTIKOTNTA TOV LOyVNGilov glval 0 TePLoploTiKOg
TOPAYOVTAS Yo TNV Npepfota 06on. Kot otig 600 nhkiaésg opddes, 1 meplektikdTnTa TG YALKOING elvan

0 TEPLOPIOTIKOG TOPAYOVTAS Y10 TOV 0pLoio puOud g Eyyvong. To amoTeAEGLATO TOV TPOKVTTOVY
GYETIKA UE TNV TPOSANYT TopaTiOEVTOL TOPUKAT®:

2 ¢mg 11 gTadv 12 ¢mg 18 gTddv
Yvvictdron” OLIMEL Yvviotdron” OLIMEL
Méyiotog dyKog Méyietog

XVoTOTIKO OYKOg
Méywetn Huepijow Adon
Yypa (ml/kg/muépa) 60— 120 25 50 -80 25
Auwvoééa (g/kg/muépa) 1-2 (éw¢ 2,5) 1,1 1-2 1,1
IMokoln (gkg/muépa) 1,4-8,6 3,5 0,7-5,8 3,5
Awidw (g/kg/mpépa) 05-3 1,0 0,5-2 (¢wg 3) 1,0
OMikn| evépyela
(keal/kg/muépa) 30-75 28,5 20-55 28,5
Méywotog Qpraiog PvOpég
OLIMEL (ml/kg/h) 2,6 1,7
Auwvo&éa (g/kg/h) 0,20 0,11 0,12 0,08
IMwokoln (g/kg/h) 0,36 0,36 0,24 0,24
Awmidw (g/kg/h) 0,13 0,10 0,13 0,07

o ZVVIGTOUEVEG TIHES Paoet ¢ KortevBuvtplag odnyiog 2018 ESPGHAN/ESPEN/ESPR

Koavovikd, o puOudc pong npémnet va av&aveTol oTadiarkd KoTd T SIGpKELN TNE TPMTNG OPOG Kl OTN
ouvéyela vo, puuiletor Aapfdavovtag vdyn ) 066M ToL Yopnyeital, TNV NUEPOLE TPOSANYT GYKOL Kot

T S1dpKELn TG EYYLONG.

I'evikd, cvviotdrtor vo EeKiva 1 éyyvon oe WIKPE Todid 1e Younin nuepnioto d6omn Kot va, av&avetot
Babaio émg ™ péyiom d6on (BA. TapaTdvo).




Tpoémog Kol SLapKELX YoPYNOoNS
IMa pia povo ypnom.

ZuVIeTdTaL TO TEPLEYOUEVO VO, XPTCLUOTOEITOL AUESMOS LETE TO AVOLYLLOL TOV GAKOL KOl VO [T QUAGGGETOL
Yl LETEMELTA £YYVOT).

To petypa petd v ovacHeTacT EIVOL OLOLOYEVES, YTOAAKTDOOOVS AEVKOD YPDOUOTOC.

Mo 0d1yieg oYeTIKA HE TNV TPOETOIUAGIO KO TO XEIPIGLO TOV YOAUKTMUOTOS Yo £yYvon PA. mapdypopo
6.6 ¢ IXIL

Ady® ™S VYNNG ®op®mTIKOTNTOG Kot YKo, To OLIMEL pmopel va yoprnyeitor povo péowm piog
KEVTPIKNG QAEPOG.

H mpotevopevn dudpketa £yyvong yia £va 6OKo TopevIEPIKNG oitiong eivor peta&d 12 kot 24 opov.

H Oepaneia pe mapevtepikn oition umopel va cuveylotel ylo 660 Sdotnua amotteitol BAcEL TG KAMVIKNAG
KATAOTOONG TOV acfevoug.

I AXYMBATOTHTEZX

Mnv ntpocétete GALG PAPUOKEVTIKA TPOIOVTO 1] 0VGIEG o€ KavEvay OAAMNO TOL GAKOV 1) GTO
OVOGUGTOUEVO YOAAKTMUA XOPIg TPONYOUREVMG Va emPEPaIdoETE Tr GLUPATOTNTA TOVS KoL TN
o1afepdTNTA TOV TPOKVTTOVTOG GKEVAGLATOG (1d1ATEPD, 1] GTAOEPOTNTO TOV YOAUKTMOUOTOS TOV
Mmdiov).

Evdéyetar va mpokhyovv acvufatdtnres yio mopdadetypo omd vrepPoiikn o&vtra (xounio pH) 1 and
akatAAnko mepieyduevo oe diobevr| katiovta (Ca? ka1 Mg?"), to. onoio pmopet va anoctadepomojcovy
TO MIISIKO YOAAKTOUA.

Onwc ocvpPaiver e omolodnmote Lelypo TopevIEPIKNG dtpoPns, Ba mpénet va AngBoldy vtoyn ot
avaroyieg acfeotiov Kot pwcspopdv. H vrepfoiikn tpocsHkn acPeotiov kol @oo@opikdv, Wdtaitepa
UE TN LOPON UETUAMKOV OAGTOV, UITOPEl VoL 00N YNOEL GTOV GYNUOTIGUO WNUATOV QOGEOPIKOD
acPeotiov.

To OLIMEL mepiéyet 16vta acPectiov mov dnpovpyodv npodcbeto kivovvo anéng n omoio enttoyvveTol
GTO JTNPNUEVO aipo/GVETATIKG OiUATOG 1] GTO OiL0/GVGTOTIKG OIUATOG e KITPIKO GANG MG OVTUTNKTIKO.
H keptpra&ovn dev mpémet vo avapelyvOeTol 1 va xopnyeitatl Tavtdypova pe evoopAEPia S1add AT TOV
nep1EYovv aoPéctio, cuumepthapupavouévov tov OLIMEL, péow g idtag ypoauung €yyvong (t.y. uéow
GLVOEG OV TOTOL "Y'") AOY® TOL KIvdHVoL oynuoTiopot nuatog dAatog acpectiov g KeQTPLoEOVNC
(BA. mapaypaeovg 4.4 kot 4.5 g [IXIT). H xeptpragodvn kot ta Stahdpatae mov tepiéyovy acPEcTio
UTOPOvV VoL XOpNYoOVTaL S100yIKd TO Vo PLETA TO AAAO, EPOGOV YPNCUYLOTOLOVVTAL YPUUUES EYXVOTG O
dapopeTikég B6celc M| e@OGOV O YpappEC £yyvong avtikadiotavtal 1 EKTAEVOVTIL GYOANSTIKA UETAED TV
€YY00EMV LE SIEAVLO PUGIOAOYIKOD 0POV, TPOKEWEVOL VO, amoPevyel oynuatiopnds Wnuatoc.

AO6Ym Tov Ktvduvov oynuatiopnov Wnuatog, to OLIMEL bgv mpémet va yoprysitan uécm tng idtag
YPOUUNG £YYLONG N VO AVALELYVOETOL LE OUTIKIAIVY 1] QOGPALVLTOTVY.

Na eréyyxetar  ovufotdmmra pe SIHADUOTO TTOV YOPTYOUVTAL TAVTOYPOVA HECH TNG 010G CLGKEVTG
yopnynong, kabetnpa | cOANVIGKOL.



Na un yopnyeiton Tpv, TOVTOHYPOVA LE 1 LETE 0d YopNyNon aipatog LEc® Tov 1010V 0TGSOV AdY®
TOL KIVOUVOL YEVOOGLYKOAANGNG.

A.  TATAITEPEXZ ITPO®YAAEEIX ATIOPPIYHX KAI AAAOX XEIPIXMOX

Mia emokomnon TV Pnudtov tpostolaciog yio T yoprynon tov OLIMEL mapéyeton oty Ewdva 1.

I'a 10 avorypa
A@a1péoTe TOV TPOCGTATEVTIKO EMBVAOKOL.

Amoppiyte 10 POKEAMGKO TOL OTOPPOPTTH 0EVLYOVOUL.

EmiBefaidote TNV axepatdTNTO TOV GAKOV KOl TOV TPOCMHPIVAV SLUPPUYUITOV 0cQUAEING.
XpNoHOTOmoTE HOVOV EGV 0 GAKOG dev €Yl VITOoTEL LNd, €6V Ta TPOCSOPIVA SLPPEYHOTH AGEUAElog
glvar avémapa (dnhadn, dev £xovv avaperydel Ta mepieydpeva Twv 3 Boidumv), edv To StdAvpa apvosémv
Kol To dtdAvpa yAvko{ng givat dtoawyn, dypouo 1 ELAQPOS KITPIVO KOl OVGIUGTIKA YW PIg OpaTd
COUOTIONN, KOl EAV TO YOAAKTOUO MO0V eival £Vo OPOIOYEVES VYPO LLE YOAUKTMOT ELOAVIOT).

AvapeiEn Tov Sl0AVPATOV KoL TOV YOAUKTONOTOG

BePawmbeite 611 0 MPOidV Ppicketar o€ Oepuokpacio dwpatiov 6tav 6naleTe TA TPOCWPIVA SLOPPEY LT
acpaireiog.

ToAigte pe Ta xEpia 10 6AKo KLAVOPIKE 6€ poAd, EEKIVAOVTOC 0O TO VM GKPO TOL GAKOL (GKPO
avaptnong). Ta mpocwpivd dtappdypata aceareiog 8o eapavioToby amd v TAevpd mov PpiokeTol
KOVTA OTIG €16000VG. ZuveyioTe VL TUMYETE TO GAKO, HEYPL TO TPOSMPIVA SIAPPAYLATO AGOUAELNS VA
avoi&ovV KOTA TO UGV TEPITOL TOL PNKOLE TOVC.

Avapei&te avacTpéPovTag Tov 6dKo, TOLAGYLIGTOV 3 POpEC.

To pelypo petd tnv ovachoTacT, Eival OUOLOYEVEG UE YOAOKTMON ELPAVION.

IHpooOikeg
H yopnrtucotnta tov 6dkov enapkel 1o, tpocOnKeg 0mmg Prrapives, NAEKTPOADTES Kol LYVOGTOLYE .

Toyov TpocHnkec (cuopnepiiapfovopévav Tov Brtapvav) umopovv va yivouy 6to avacvotadév petypo
(0o €YOoVV GTAGEL TO TPOGMPIVE SIAPPAYLATO KOl LETA TNV AVAUEIEN TOV TEPIEYOUEVAOV TMV 3

Oorhapmv).

Mmnopovv eniong va tpoctedodv Prrapivec 6to Bdlapo YAukolng Tpv TNV avocOGTAGT TOV UEIYIOTOG
(mpwv avoryBovv o TPOCOPIVE SLoEPAYLOTE 0CPUAEING KoL TPV TNV avauelén Tov 3 Oaddumv).

Orav npaypotonoteite Tpochnkes € CKELAGUATO TOV TEPLEYOVY NAEKTPOAVTEG, 1 TOGOTNTO TOV
niektpolvT®V oL Ppicketal NN 610 Gako Oo Tpéme vo AapuPaveTol vIoy.

O1 tpocO1iKeg TpEMEL va, YivovTal vTd GoNTTEG GLVONKEG KO OO EKTALOEVOLUEVO TPOCHOTIKO.

To OLIMEL pmopet vo copmAnpwBet e nAektpoAldteg GOLPOVOL LE TOV TOPUKAT® TIVOK:

Avé 1.000 ml
Y1a0un teprexopévou Méyotn TepoLTEP® Méywotn ol
npocOKN oTtdOun
Ndzpilo 35 mmol 115 mmol 150 mmol




Kdélo 30 mmol 120 mmol 150 mmol
Mayviclo 4,0 mmol 1,6 mmol 5.6 mmol
AoBéoTtio 3,5 mmol 1,5 (0,0%) mmol 5,0 (3,5%) mmol
Avopyava 0 mmol 3,0 mmol 3,0 mmol
PMGPOPIKA GAOTO

Opyovikd 15 mmol®? 10 mmol 25 mmolP?
POCPOPIKA Aot

o : H tyn avtietoyel oty mpochnkn avopyovmv ¢oceopik®@y oAGTOV.
B: Zvpmepriopfovoprévon Tov pOGEOPLKOD GANTOG TTOV TOPEYETOL OO TO YUAAKTMMUO MTIOI®V.

Iyvooroiyeio kou frrouivec:

Ztofepotnta £xel emderybel pe eUmTopIKMS S100E01Ue OKEVAGHOTA PITOUIVAOV KOl 1YVOoTO El®V (TOVL
epEyovv £0¢ kat 1 mg G1dnpov).

Xroyeia oxetkd pe ) cvpPatdtnra pe dAla tpdcbeta etvan dobéoipa epodcov {nndoiv.

Orav ypnoiponotodviat TpocOHnKeg, N TEAMKT OGUMOTIKOTNTO TOL UETYLOTOC TPEMEL va. peTpn el Tpv amd
™ XOPTYNOT HEC® LG TEPLPEPIKNG PAEPOG.

INo vo TpaypoToroioete pio TpocHnKn:

- IIpénel va pnBovv donmteg cuvOnKec.

- IIpogtodote ) B¢om £yyvong (eumlovTicpod) Tov chdkov.

- Tpoumote ™ Béomn EUTAOVTIGUOV Kol €YYDGTE TOL GUUTATPDOLOTA, XPNCLOTOLDVTOS Lo BeAdval
£€yyvomng 1 e GLCKELT] AVAGVGTOOTG.

- Avapei&te To TEPIEYOUEVO TOV GAKOL Kol To TPOGHETA.

IpogTowacio g £yyvong

IIpémel va mpnBovv donmteg cuvOnKec.

Avoaptiote To 6aKo.

Apapéote T0 TAAGTIKO e&pTNua TpocaTaciog amd Ty ££000 yopNyNnone.
Eiodyete ot0bepd v axida Tov oet £yyvons oty 5000 yoprynong.

Ewova 1: Bijuaro npogtopnaciog yio t yopiynon too OLIMEL

1. 2.
YkioTte 0o TO TAVMD UEPOC Yl VL AmoxoAANote T0 TPOGO0 T TomobethoTe TO GKO EMITESO TAV®
avoi&ete Tov emBOAaKaL. Tov emfvAaka Yo va anokoAvelel  og pia oplovtia kon kabapn

0 odwxog tov OLIMEL. EMPAVELN LLE TO GKPO OVAPTNONG

Amoppiyte TOV ETOVAMKO KOl TOV UTPOGTE GOC.
(POKEAIGKO TOV OTOPPOPNTH
o&vuyovoo.




Avoonk®oTe TNV TEPLOYN TOV
GKPOL aVAPTNOTG Y10l VO
amopakpOVETE TO StdAvpa oo TO
Gve GKPO TOL GAKOV.

ToAiEte opktd 10 dve dxpo Tov
GOKOL KOAVOPIKA G POAD, £G
OTOV TO. SLLPPAYUOTO AGPUAELG
avoiovv evieddmg (Tepimov 610
Lo TOL PRKOLG TOVG).

Avapei&te yopilovtog to odio
TIVO-KAT® TOVA(LGTOV 3 POPES.

Kpepdote to cdxo.

[Tepiotpéyte Kot apopéote 10
TAOGTIKO EAPTN IO TPOCTAGING OO
mv £80do yopfiynong.

Ewcbyete ot0bepd v axido Tov
GET £yYVONG.

Xopiynon
INoa pio xpion povo

To poidv mpémet va yopryeitar LOvo HETA TN BpavGT] TOV TPOCOPIVAOV SAPPUYUATOV OCPUAEING LETAED

TV 3 BoOAAU®V Kot HETE TNV OVAUELEN TOV TEPIEXOUEVOVY TOV 3 BOAAU®V.

BePawmOeite 611 10 TEAKS YOAAKTOUA V1oL £YYLOT OV TAPOVCIALEL EVOEIEEIS SLo®PIoUOY PAGEDV.

Metd To Gvorypo ToL GAKOV, T TEPLEYOUEVO TPETEL VO, PN GIUoTom 000V apécms. O avoryuévog 6aKog
dgv TTPEMEL TOTE VO, PLAGGGETOL Y10 1oL EXLOUEVT] £YXVOT). MMV EXAVAGUVIEETE UEPIKDG YPTCLLOTOUNUEVOLS

GAKOVC.

Mn cuvdéete 6GKOVE GE GEIPA TPOKELUEVOL Vo, amopevyDel | mhavotnTa euPoing and aépa, Adyw® aepiov
OV EUTEPLEYETAL GTOV TPOTEVOVTO GAKO.

Toyov un ypnoomombéy Tpoidv N dypnoto VAIKS, KabmS Kot OAEC Ol OTAPAITTEG CUGKEVES, TPEMEL VAL,

amopplpOHovv.

E&ayyeioon

H 0¢om tov xabetpo mpénet vo mopakoAovOeital TaKTIKG Y100 TOV EVTOTIGUO onueiov eoyyeimong.
Edv onueiodel e&ayyeiowon, n xoprynon mpénet va, dlakonel apécms evd 0 TomoBeTnuévos kKafetnpag
ocwAnviokog mapapével otn BEon Tov Yo dueon dwyeipion tov achevovg. Edv givor duvaro,
TPOUYUOTOTOINOTE OvVappOPNON UEG® TOV TOTOOETNUEVOD KADETNPO/COATVIGKOD Y10, VO, LEIOCETE TNV

TOGOTNTA VYPOV GTOVG 1GTOVE TPV TNV APAIPEST] TOV KAOETPO/COANVIGKOV.

Avdloya pe to e€ayyelpévo Tpoidy (GUUTEPTAAUPBOVOUEVOV TOV TPOIOVI®V TOL OVOLLLELYVOOVTOL LE TO
OLIMEL, gpocov yivetar avapelén) kat to 6tado/myv éktoomn g PAAPNG, Tpémet vo AauPavovtal
KaTdAANAQ, cuykekpluéva uétpa. Ot emA0YEC aVTIUETOTIONG Hmopel vo TteptAapufdvouy un
(QOPUOKOAOYIKY], POPLUKOAOYIKN /KO XEPOVPYIKN TapEuPacn. Le mepintmon ueyding eEayyeioong,
npénet va, {ntnOel n copfovin ThaoTtikod XEPovpyol VIO TOV TPATOV 72 ®POV.

To onueio e&ayyeimong npénel va mapakolovdeitor ToLAGyIeTOV KAOE 4 Dpeg o SLAPKELN TOV TPMTOV
24mpov ko1, 6T CLVEKEL, i POpd TNV MUEPAL.

H éyyvon dev Ba mpénet va cuveyiletal otny id1o KevIpikn AEPa.




